® 17:30-19:00/17:30-19:30

® 19:00-21:30/19:30-21:30

Datum
19.01.2026
20.01.2026
21.01.2026
22.01.2026
23.01.2026
24.01.2026
25.01.2026
26.01.2026
27.01.2026
28.01.2026
29.01.2026
30.01.2026
31.01.2026
01.02.2026
02.02.2026
03.02.2026
04.02.2026
05.02.2026
06.02.2026
07.02.2026

08.02.2026

® Wochentag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag

Sonntag

KIDS (17:30 - 19:00

FOUNDATION (17:30 - 19:30)

PROMOS (17:30 - 19:30)

KIDS (17:30 - 19:00
SLAM (17:30 - 19:30)
trainingsfrei

GENERAL TRAINING (12:00 - 15:00

KIDS (17:30 - 19:00
BRAWL (17:30 - 19:30)

trainingsfrei

KIDS (17:30 - 19:00
FOUNDATION (17:30 - 19:30)
trainingsfrei
GENERAL TRAINING (12:00 - 15:00

KIDS (17:30 - 19:00

FOUNDATION (17:30 - 19:30)

trainingsfrei

KIDS (17:30 - 19:00
SLAM (17:30 - 19:30)

trainingsfrei

GENERAL TRAINING (12:00 - 15:00

SLAM

BRAWL

FOUNDATION

trainingsfrei

GENERAL TRAINING (12:00 - 15:00
G

PROMOS

trainingsfrei

BRAWL
trainingsfrei
GENERAL TRAINING (12:00 - 15:00

SLAM

trainingsfrei

FOUNDATION

trainingsfrei

GENERAL TRAINING (12:00 - 15:00)

® Anmerkung

Trainingsfrei wegen Veranstaltung

Trainingsfrei wegen Veranstaltung




® 17:30-19:00/17:30-19:30

® 19:00-21:30/19:30-21:30

Datum
09.02.2026
10.02.2026
11.02.2026
12.02.2026
13.02.2026
14.02.2026
15.02.2026
16.02.2026
17.02.2026
18.02.2026
19.02.2026
20.02.2026
21.02.2026
22.02.2026
23.02.2026
24.02.2026
25.02.2026
26.02.2026
27.02.2026
28.02.2026

01.03.2026

® Wochentag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag

Sonntag

KIDS (17:30 - 19:00

BRAWL (17:30 - 19:30)

trainingsfrei

KIDS (17:30 - 19:00

FOUNDATION (17:30 - 19:30)

trainingsfrei

GENERAL TRAINING (12:00 - 15:00
KIDS (17:30 - 19:00

FOUNDATION (17:30 - 19:30)
PROMOS (17:30 - 19:30)
SLAM (17:30 - 19:30)
trainingsfrei

KIDS (17:30 - 19:00

BRAWL (17:30 - 19:30)
SLAM (17:30 - 19:30)
FOUNDATION (17:30 - 19:30)

trainingsfrei

GENERAL TRAINING (12:00 - 15:00

PROMOS

trainingsfrei

BRAWL

trainingsfrei

GENERAL TRAINING (12:00 - 15:00
lPRO_____________________J

SLAM

BRAWL
(PRO_______________________J

FOUNDATION

trainingsfrei

GENERAL TRAINING (12:00 - 15:00

PROMOS

FOUNDATION

BRAWL

trainingsfrei

GENERAL TRAINING (12:00 - 15:00)

® Anmerkung

Trainingsfrei wegen Veranstaltung




® 17:30-19:00/17:30-19:30

® 19:00-21:30/19:30-21:30

Datum
02.03.2026
03.03.2026
04.03.2026
05.03.2026
06.03.2026
07.03.2026
08.03.2026
09.03.2026
10.03.2026
11.03.2026
12.03.2026
13.03.2026
14.03.2026
15.03.2026
16.03.2026
17.03.2026
18.03.2026
19.03.2026
20.03.2026
21.03.2026

22.03.2026

® Wochentag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag

Sonntag

KIDS (17:30 - 19:00

FOUNDATION (17:30 - 19:30)

trainingsfrei
trainingsfrei
trainingsfrei
trainingsfrei

trainingsfrei

KIDS (17:30 - 19:00

BRAWL (17:30 - 19:30)
SLAM (17:30 - 19:30)

KIDS (17:30 - 19:00

FOUNDATION (17:30 - 19:30)

trainingsfrei

GENERAL TRAINING (12:00 - 15:00
KIDS (17:30 - 19:00

FOUNDATION (17:30 - 19:30)

trainingsfrei

KIDS (17:30 - 19:00

SLAM (17:30 - 19:30)

trainingsfrei

GENERAL TRAINING (12:00 - 15:00

SLAM

trainingsfrei
trainingsfrei
trainingsfrei
trainingsfrei

trainingsfrei

PROMOS

FOUNDATION

BRAWL

trainingsfrei

GENERAL TRAINING (12:00 - 15:00

SLAM

trainingsfrei

FOUNDATION

trainingsfrei

GENERAL TRAINING (12:00 - 15:00)

® Anmerkung

Trainingsfrei wegen Veranstaltung
Kein Training (wXw 16 Carat Gold
Kein Training (wXw 16 Carat Gold
Kein Training (wXw 16 Carat Gold

Kein Training (wWXw 16 Carat Gold

Trainingsfrei wegen Veranstaltung




® 17:30-19:00/17:30-19:30

® 19:00-21:30/19:30-21:30

Datum
23.03.2026
24.03.2026
25.03.2026
26.03.2026
27.03.2026
28.03.2026
29.03.2026
30.03.2026
31.03.2026
01.04.2026
02.04.2026
03.04.2026
04.04.2026
05.04.2026
06.04.2026
07.04.2026
08.04.2026
09.04.2026
10.04.2026
11.04.2026

12.04.2026

® Wochentag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag

Sonntag

KIDS (17:30 - 19:00

BRAWL (17:30 - 19:30)

SLAM (17:30 - 19:30)

KIDS (17:30 - 19:00

FOUNDATION (17:30 - 19:30)

trainingsfrei

GENERAL TRAINING (12:00 - 15:00
KIDS (17:30 - 19:00

FOUNDATION (17:30 - 19:30)
trainingsfrei

SLAM (17:30 - 19:30)
trainingsfrei

KIDS (17:30 - 19:00

BRAWL (17:30 - 19:30)
SLAM (17:30 - 19:30)
FOUNDATION (17:30 - 19:30)

trainingsfrei

GENERAL TRAINING (12:00 - 15:00

PROMOS

FOUNDATION

BRAWL

trainingsfrei

GENERAL TRAINING (12:00 - 15:00
G

SLAM

trainingsfrei
(pRO__

FOUNDATION

trainingsfrei

GENERAL TRAINING (12:00 - 15:00

PROMOS

FOUNDATION

BRAWL

trainingsfrei

GENERAL TRAINING (12:00 - 15:00)

® Anmerkung

Trainingsfrei wegen Veranstaltung




® 17:30-19:00/17:30-19:30

® 19:00-21:30/19:30-21:30

Datum
13.04.2026
14.04.2026
15.04.2026
16.04.2026
17.04.2026
18.04.2026
19.04.2026
20.04.2026
21.04.2026
22.04.2026
23.04.2026
24.04.2026
25.04.2026
26.04.2026
27.04.2026
28.04.2026
29.04.2026
30.04.2026
01.05.2026
02.05.2026

03.05.2026

® Wochentag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag

Sonntag

KIDS (17:30 - 19:00

FOUNDATION (17:30 - 19:30)

trainingsfrei

KIDS (17:30 - 19:00
SLAM (17:30 - 19:30)
trainingsfrei

GENERAL TRAINING (12:00 - 15:00

KIDS (17:30 - 19:00
BRAWL (17:30 - 19:30)

SLAM (17:30 - 19:30)

KIDS (17:30 - 19:00
FOUNDATION (17:30 - 19:30)
trainingsfrei
GENERAL TRAINING (12:00 - 15:00

KIDS (17:30 - 19:00

FOUNDATION (17:30 - 19:30)
PROMOS (17:30 - 19:30)

KIDS (17:30 - 19:00
SLAM (17:30 - 19:30)

trainingsfrei

GENERAL TRAINING (12:00 - 15:00

SLAM

trainingsfrei

FOUNDATION

trainingsfrei

GENERAL TRAINING (12:00 - 15:00
GD

PROMOS

FOUNDATION

BRAWL

trainingsfrei

GENERAL TRAINING (12:00 - 15:00
SLAM

BRAWL

FOUNDATION

trainingsfrei

GENERAL TRAINING (12:00 - 15:00)

® Anmerkung

Trainingsfrei wegen Veranstaltung




® 17:30-19:00/17:30-19:30

® 19:00-21:30/19:30-21:30

Datum
04.05.2026
05.05.2026
06.05.2026
07.05.2026
08.05.2026
09.05.2026
10.05.2026
11.05.2026
12.05.2026
13.05.2026
14.05.2026
15.05.2026
16.05.2026
17.05.2026
18.05.2026
19.05.2026
20.05.2026
21.05.2026
22.05.2026
23.05.2026

24.05.2026

® Wochentag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag

Sonntag

KIDS (17:30 - 19:00

BRAWL (17:30 - 19:30)

SLAM (17:30 - 19:30)

KIDS (17:30 - 19:00

FOUNDATION (17:30 - 19:30)

trainingsfrei

GENERAL TRAINING (12:00 - 15:00
KIDS (17:30 - 19:00

FOUNDATION (17:30 - 19:30)
trainingsfrei

SLAM (17:30 - 19:30)
trainingsfrei

KIDS (17:30 - 19:00

BRAWL (17:30 - 19:30)
SLAM (17:30 - 19:30)
FOUNDATION (17:30 - 19:30)

trainingsfrei

GENERAL TRAINING (12:00 - 15:00

PROMOS

FOUNDATION

BRAWL

trainingsfrei

GENERAL TRAINING (12:00 - 15:00
G

SLAM

trainingsfrei
(pRO__

FOUNDATION

trainingsfrei

GENERAL TRAINING (12:00 - 15:00

PROMOS

FOUNDATION

BRAWL

trainingsfrei

GENERAL TRAINING (12:00 - 15:00)

® Anmerkung

Trainingsfrei wegen Veranstaltung




® 17:30-19:00/17:30-19:30

® 19:00-21:30/19:30-21:30

Datum
25.05.2026
26.05.2026
27.05.2026
28.05.2026
29.05.2026
30.05.2026
31.05.2026
01.06.2026
02.06.2026
03.06.2026
04.06.2026
05.06.2026
06.06.2026
07.06.2026
08.06.2026
09.06.2026
10.06.2026
11.06.2026
12.06.2026
13.06.2026

14.06.2026

® Wochentag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag

Sonntag

KIDS (17:30 - 19:00

FOUNDATION (17:30 - 19:30)

trainingsfrei

KIDS (17:30 - 19:00
SLAM (17:30 - 19:30)
trainingsfrei

GENERAL TRAINING (12:00 - 15:00

KIDS (17:30 - 19:00
BRAWL (17:30 - 19:30)

SLAM (17:30 - 19:30)

KIDS (17:30 - 19:00
FOUNDATION (17:30 - 19:30)
trainingsfrei
GENERAL TRAINING (12:00 - 15:00

KIDS (17:30 - 19:00

FOUNDATION (17:30 - 19:30)
PROMOS (17:30 - 19:30)

KIDS (17:30 - 19:00
SLAM (17:30 - 19:30)

trainingsfrei

GENERAL TRAINING (12:00 - 15:00

SLAM

trainingsfrei

FOUNDATION

trainingsfrei

GENERAL TRAINING (12:00 - 15:00
(pRO__

PROMOS

FOUNDATION

BRAWL

trainingsfrei

GENERAL TRAINING (12:00 - 15:00
SLAM

BRAWL

FOUNDATION

trainingsfrei

GENERAL TRAINING (12:00 - 15:00)

® Anmerkung

Trainingsfrei wegen Veranstaltung




® 17:30-19:00/17:30-19:30

® 19:00-21:30/19:30-21:30

Datum
15.06.2026
16.06.2026
17.06.2026
18.06.2026
19.06.2026
20.06.2026
21.06.2026
22.06.2026
23.06.2026
24.06.2026
25.06.2026
26.06.2026
27.06.2026
28.06.2026
29.06.2026

30.06.2026

® Wochentag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

Sonntag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

Sonntag

Dienstag

KIDS (17:30 - 19:00

BRAWL (17:30 - 19:30)

SLAM (17:30 - 19:30)

KIDS (17:30 - 19:00

FOUNDATION (17:30 - 19:30)

trainingsfrei

GENERAL TRAINING (12:00 - 15:00
KIDS (17:30 - 19:00

FOUNDATION (17:30 - 19:30)
PROMOS (17:30 - 19:30)
SLAM (17:30 - 19:30)
trainingsfrei

BRAWL (17:30 - 19:30)

PROMOS

FOUNDATION

BRAWL

trainingsfrei

GENERAL TRAINING (12:00 - 15:00
(pRO___

SLAM

BRAWL
(pRO___

FOUNDATION

trainingsfrei
GENERAL TRAINING (12:00 - 15:00

PROMOS

® Anmerkung




